VERBAND FUR BEHINDERTEN-
UND REHASPORT MV
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Kopernikusstral3e 17 A
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BILDUNGS-
PROGRAMM
2025

OOSB ' S

DEUTSCHER . A G
BEHINDERTENSPORTVERBAND GEMEINSAM FUR DEN SPORT



| 2025

B-01-2025 Ubungsleiter B ,Sport in der Rehabilitation” - Orthopédie

REFERENT/EN
o Lehrteam des VBRS M-V e.V.

INHALT

Die TN an der Ausbildung erhalten grundlegende Handlungskompetenz fur die Fuhrung von
Rehabilitationssportgruppen und Sportgruppen im Behindertensport. In der Ausbildung werden aktuelle
Kenntnisse der Sportwissenschaft, der Sonderpadagogik, der Medizin, der Sportpsychologie und der
Praxis der Sportarten vermittelt. Die TN werden in die Lage versetzt, eine Ubungs- oder Trainingsstunde
entsprechend der Gruppenstruktur vorzubereiten, zu organisieren, sie durchzufihren, nachzubereiten
und die Gruppe selbstandig zu flihren. Nach den grundlegenden Informationen des Behinderten- und
Rehabilitationssports (120 LE) haben die Teilnehmer die Maglichkeit, sich im Bereich Orthopadie zu
spezialisieren (72 LE). Die Ausbildung beinhaltet eine schriftliche und eine praktische Lernerfolgs-
kontrolle.

BITTE BEACHTEN - Es sind 45 LE im Rahmen der Grundkurse zur Ausbildung von UL C | Trainer
C (iber den LSB M-V e.V. zu absolvieren - fur Teilnehmer ohne spezielle Vorkenntnisse oder Ubungs-
leiterlizenzen. Der Gesamtumfang der Ausbildung betragt 192 LE (UL B 2. Lizenzstufe).

TERMINE

Grundlegende Informationen (ber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit oder drohender
Behinderung oder chronischer Erkrankungen (75 LE davon 15 LE online — Abschluss UL C
Behindertensport)

s 07.-09.03.2025

e 04.-06.04.2025
o 16.-18.05.2025
» jeweils Fr.17:00 — So. 12:30 Uhr

Sport in der Rehabilitation - Bereich Orthopadie (72 LE)

s 13.-15.06.2025
o 12.-14.09.2025
o 17.-19.10.2025
o 21.-23.11.2025
o jeweils Fr.17:00 — So. 12:30 Uhr

ORT
e Sportschule Gustrow

TEILNEHMERGEBUHR
o 650,- € (inkl. Ubernachtung im DZ / Verpflegung fir Verbandsmitglieder)
e 750,- € (fUr Nichtmitglieder)

MELDESCHLUSS
e 02.02.2025/ max. TN-Anzahl 26 !



